Abstinenssymptomer ved Benzodiazepiner              (0 = ingen sympt.,  10 = meget svære sympt.).

	Symptomer:                                                              Styrke:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Angst, panik og fobier
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Irritabilitet, aggressivitet og agitation
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Depression, nedstemthed og energiforladt
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Søvnproblemer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Depersonalisationsoplevelser (uvirklighedsoplevelser)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uro og rastløshed
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Manglende overblik, hukommelses- og koncentrationsbesvær
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Koordinationsbesvær (ataxi) og rysten
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Balance- og koordinationsbesvær, svimmelhed
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Muskelkramper, -smerter, -rykninger og tics
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sanseforstyrelser (perseptionsforandringer):

· Lyd- eller lysfølsom (foto- eller fonofobi)

· Følesans: overfølsomhed for smerte, varme, kulde, berøring (taktile sans), parestesier

· Smagsforandringer (mad smager af metal o.lign.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tågesyn
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hovedpine
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Svedeture
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kvalme og appetitløshed
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Diarré eller obstipation
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hallucinationer
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mave eller brystsmerter
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Paranoide vrangforestillinger
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Influenzalignende symptomer
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