2.   NADA´s udvikling

Øreakupunktur til medicinafhængige, opiatmisbrugere og alkoholikere er slået an mange steder i verden som en bivirkningsfri behandling med overraskende gode resultater. Øreakupunktur har vist sig at være et effektivt og billigt supplement til den eksisterende behandling af narkomaner, alkoholikere og medicinafhængige. Siden slutningen af 1970´erne har metoden vundet indpas i en række andre specialer som f.eks. psykiatrisk behandling, kriseintervention og terapi.
Med acudetox kan mange klienter nås for få midler. Acudetox har været kendt i kropsakupunkturen i flere hundrede år. Siden begyndelsen af 1960´erne er flere forskellige acudetoxprogrammer blevet udviklet ved hjælp af øreakupunktur. NADA-metoden er et sådan program. 

Wens opdagelse
NADA-metoden blev udviklet i begyndelsen af 1970'erne af den amerikanske psykiater Michael Smith og medarbejdere på Lincoln Hospital, Bronx, New York. Baggrunden var erfaringer fra Hong Kong, hvor neurokirurgen L.H. Wen med succes havde behandlet narkomaner for abstinenssymptomer med akupunktur (Wen, H.L. & Cheung, S.Y.C., 1973 ). 

L.H. Wen behandlede i begyndelsen af 1970´erne mange opiummisbrugere for deres langtidsabstinenser. Hans speciale var neurokirurgi, og han behandlede adskillige narkomaner ved kirurgiske indgreb i hjernen.
I begyndelsen brugte Wen øreakupunktur til smertebehandling i forbindelse med operationerne. Han anvendte elektroakupunktur på det nedre Lungepunkt. 

Da Wen indførte øreakupunktur opdagede han til sin overraskelse, at mange af de symptomer han skulle operere, forsvandt, når han stimulerede Lungepunktet elektrisk med høje frekvenser.

Dette blev begyndelsen til publikationen af flere artikler om øreakupunktur og abstinensbehandling op gennem 1970´erne. 

Wen mente, at det især var kroppens forøgede endorfinproduktion, som måtte være baggrund for reduktionen af abstinenssymptomerne.

I 1974 læste Dr. Michael Smith og medarbejdere på Lincoln Hospital om Wens opdagelser i en avis. Man havde i nogen tid været på udkik efter et alternativ til metadon og benzodiazepiner i substitutionsbehandlingen. Derfor besluttede hospitalet at prøve Wens metode. 
Abstinensbehandling
Da kendskab til akupunktur blandt amerikanske læger var særdeles begrænset, opsøgte Dr. Michael Smith og medarbejdere en kinesisk læge i China Town på Manhattan. Han oplærte personalet i at behandle Lungepunktet og anvende elektroakupunktur, som Dr. Wen havde beskrevet det.
Resultaterne indtrådte prompte. Mange abstinenser kunne reduceres eller helt fjernes efter få minutters behandling. 
Man besluttede derfor at indføre øreakupunktur på Lincoln Hospital allerede i 1974. Fempunkt-programmet (som senere er blevet kendt som NADA-punkterne) blev gradvis udviklet i 1970´erne.
Frem til 1976 gav man både metadon og akupunktur på Lincoln Hospital. Erfaringerne viste, at man kunne halvere metadondoseringen, når der samtidig blev givet akupunktur. Desuden var det opfattelsen på Lincoln Hospital, at anvendelse af metadon især er en afhængighedsskabende, symptomatisk behandling, som flytter klienternes fokus væk fra målet, nemlig stoffrihed og personlig udvikling. 

Derfor besluttede Lincoln Hospital i 1976 at afskaffe metadon, benzodiazepiner og anden medikamentel substitutionsbehandling. 
Siden har øreakupunktur været eneste afgiftnings- og substitutionsbehandling på akupunkturklinikken. 

Kropsakupunktur og urter anvendes også på Lincoln Hospital. Men det er som regel kun til udvalgte klienter med en speciel symptomatologi. 

Recovery

I starten i 1974 blev alle punkterne stimuleret elektrisk. Men få år senere opdagede man, at øreakupunkturen havde en anden virkning uden brug af elektroakupunktur. Den hurtige reduktion af abstinenser var knap så markant uden elektrisk stimulering. Men behandlingens effekt varede nu 24-36 timer imod elektroakupunkturens effekt på omkring 8 timer.

Samtidig oplevede Smith og medarbejdere, at klienterne blev mere harmoniske og mentalt samlede. De blev roligere, mindre angste og aggressionsniveauet faldt markant.

Forskellen på de to teknikker er, at elektroakupunktur er en dæmpende (spredende) behandlingsmetode. Uden elektrisk stimulering har metoden en toniserende virkning (se kap. 3).

Behandlerne på Lincoln Hospital havde ingen dybere viden om akupunktur, da de implementerede metoden. Senere er flere medarbejdere blevet uddannet i TCM (traditionel kinesisk medicin) og akupunktur, hvilket har givet en helt anden forståelse for akupunkturens virkninger og muligheder. Som et resultat heraf ændrede man gradvis fokus for behandlingen. Det drejede sig nu ikke kun om at lindre f. eks. abstinenssymptomer og craving. Behandlingsstrategien rettede sig nu primært imod at styrke klienterne og behandle deres grundlæggende Yin-undertilstand (se kap. 3). Ressourcerne blev anvendt til personlig udvikling og forebyggelse af recidiv. Akupunkturen blev selve grundlaget for hospitalets behandlingsmetode og især programmets Recoveryelement.
Sideløbende er mange andre akupunkturpunkter blevet afprøvet i talrige kombinationer på Lincoln Hospital. Man har alligevel holdt fast ved de fem punkter som de enkleste og mest stabile. Resultaterne viste sig heller ikke at være signifikant bedre end traditionel NADA-behandling. Dette skyldes især, at akupunkturen på Lincoln Hospital er en del af den samlede behandling. 

NADA-metodens styrke er dens enkelhed. Meningen er, at behandleren skal have et redskab, som kan løfte det samlede resultat. Behandleren skal ikke ændre sin tilgang til behandlingen, terapi eller metode, og han skal ikke opfatte sig som akupunktør. Dette ville ændre behandlingsmiljøet og skabe forkert fokusering i arbejdet. Meningen er, at NADA skal fylde så lidt som muligt i det daglige arbejde. Akupunkturen er ikke tænkt som et mirakelmiddel, men som en katalysator i den samlede behandling og terapi. 

I 1997 skiftede Lincoln Hospital Drug Abuse Devision navn til Lincoln Recovery Center. 

Standardisering 
I 1970´erne var øreakupunktur noget nyt inden for misbrugsbehandlingen, og mange forskellige variationer af acudetox har været praktiseret siden. På Lincoln Recovery Center ønskede man en standardiseret og enkel metode. Alle behandlere skulle relativt let kunne lære at anvende den samme teknik. Man havde brug for frivillige, som lige efter uddannelsen kunne begynde at udøve behandling. 
Et træningsprogram i NADA-metoden blev udarbejdet, hvor forhenværende misbrugere og professionelt personale arbejder side om side. 
Lincoln Recovery Center udviklede sig op gennem 1980´erne til en respekteret uddannelsesinstitution. Man har udviklet et program for sundhedspersonale, terapeuter og andre behandlere, som bygger på filosofi og teknikker fra traditionel kinesisk medicin (TCM). Kurset indeholder desuden rådgivning og etik. Omkring 500 personer uddannes her årligt i acudetox. Forløbet tager 10 dage, uanset hvilken profession og baggrund deltageren måtte have. At lære de fem punkter er ikke det vigtigste. En forståelse af NADA-metodens grundlæggende principper og samspil med personlig udvikling er afgørende for, at kursisten kan udnytte metoden optimalt. På Lincoln Recovery Center drejer det sig i høj grad om at være i miljøet og lære heraf. Kurset lægger stor vægt på recovery og rehabilitering, samt at kursisten magter at kommunikere med angste og aggressive klienter.
Lincoln Recovery Center ligger i South Bronx, en bydel kendt for elendige sociale forhold, høj kriminalitet og udbredt alkohol- og opiatmisbrug. Klienterne har gennem årene været en gruppe, som traditionelt er særdeles vanskelig at nå behandlingsmæssigt. Socialt svært belastede alkoholikere og opiatmisbrugere. I de senere år er der blevet betydeligt flere crack- og kokainmisbrugere. Mindst 50 procent af brugerne har også en psykiatrisk diagnose. 

I dag kan et NADA-diplom fås i flere lande, når man har gennemført  træning og undervisning hos en godkendt NADA-instruktør. 

National Acupuncture Detoxification Association dannes

Dr. Michael Smith og medarbejdere ønskede at udbrede en standardiseret 
acudetoxmetode, så behandlingen ville være identisk overalt. Dette ville gøre det lettere at anvende acudetox og samtidig dokumentere behandlingens virkning. Derfor blev NADA grundlagt i 1985. NADA er en interesseorganisation, som ønsker at påvirke politiske beslutninger inden for misbrugsbehandlingen. 
Men NADA er også blevet synonym med de fem klassiske Kinesiske punkter, som kaldes NADA-akupunktur. En NADA-behandling består af et samspil imellem akupunktur og anden behandling og ikke af end fem punkter alene.
NADA Clearinghouse indsamler og udgiver en række rapporter, studier og bøger m.m. (se adresselisten under bilag). Adskillige artikler og forskningsrapporter har set dagens lys siden midten af 1970´erne. Et mindre udvalg findes bagerst i denne bog.

Et typisk eksempel er A.C. Brumbaugh´s artikel fra 1993 med titlen »Acupuncture: New Perspectives in Chemical Dependency Treatment«. Her beskrives brugen af øreakupunktur ved akut behandling af stofabstinenser, behandlingen start i Hong Kong i 1972 (Wen) og akupunkturens anvendelse som supplerende behandling, i såvel den akutte abstinensfase som i efterbehandlingen. 

Brumbaugh finder metoden anvendelig som indgang til behandling og rehabilitering uden for almindelige behandlingsinstitutioner. NADA-metoden bruges derfor for eksempel i fængsler, på gadeplan eller i flygtninge lejre og lignende. Særlig virksom synes metoden at være over for såkaldte 
behandlingsresistente patienter og over for gravide stofmisbrugere. Både forskningsresultaterne og behandlingsinstitutionernes statistikker viser, at akupunktur kan være et godt supplement til traditionel behandling af misbrugere.
Drug Courts

I slutningen af 1980´erne blev NADA for alvor accepteret i store dele af det amerikanske retssystem.

En kvindelig dommer, Ms. Murphy, arbejdede i 1980´erne med projekter for voldsramte kvinder. Hun opdagede, at 84 % af de kvindelige misbrugere i fængslerne var voldsofre. Dommer Murphy skaffede penge til et NADA-program for denne gruppe af fanger. Denne gruppe var den første, som fik akupunktur under deres afsoning (Brumbaugh, 1994). 
Dommer Murphy beskrev efterfølgende en usædvanlig lav recidivprocent for denne gruppe af kvinder. Effekten var med til at skabe grundlag for ideen om Drug Courts. Drug Courts er domstole, som udelukkende behandler sager med relation til misbrug. Her kan man idømme en behandlingsdom, der inkluderer NADA-behandling, som alternativ til fængselsstraf.

Drug Courts var en konsekvens af øget stofrelateret kriminalitet op gennem 1980´erne især pga. crack og kokain. Der var en stigende forståelse for, at man i højere grad også måtte behandle sig ud af kriminalitet. Dommer Murphys resultater var med til at bane vej for en høring om emnet i Det Hvide Hus. NADA-akupunktur blev efterfølgende valgt som et af de redskaber, som skulle indgå i de behandlingsprogrammer, der var tilknyttet den enkelte Drug Court. 

I 1989 åbnede man den første Drug Court i Miami. Den har siden behandlet 3000 sager om året. Behandlingen består af et samspil imellem NADA-behandling og rehabilitering. I dag findes der mere end 300 Drug Courts over hele USA. 

Drug Courts overvejes afprøvet i Storbritannien og Tyskland.

Acudetox anvendes i USA i flere tusinde programmer. Det har vist sig, at selvom markedet for euforiserende stoffer og misbrugsmønsteret i perioder har forandret sig, har Lincoln Recovery Centers positive resultater ikke ændret sig. Netop kombinationen af de tidligere nævnte punkter har vist sig virksomme, uanset om der var tale om f.eks. crack, amfetaminer, heroin, alkohol, sovemedicin eller blandingsmisbrug.
I løbet af de sidste ti år har metoden bredt sig til omkring tyve europæiske lande. Især Storbritannien, Italien, Tyskland og Sverige. Men også Norge, Ungarn, Rusland, Finland, Irland, Schweiz og Danmark. 

Særlig hurtigt er det gået i Italien. Her blev metoden først kendt i 1994. Allerede i 1997, tre år senere, er behandlingen i brug på mange sygehuse, i offentlige og private klinikker, på behandlingshjem og i fængsler.

NADA-metoden udøves også i adskillige lande i Latinamerika, mellemøsten, Asien og Afrika.
NADA som katastrofemedicin

Siden år 2000 er NADA i stigende grad blevet brugt ved kriser og katastrofer.

Dette har været tilfældet i Asien, ved orkaner i Mellemamerika og i Sydafrika.

Særlig opmærksomhed fik NADA efter World Trade Center katastrofen. 
Den 11. september 2001 oprettede man en NADA-klinik på St. Vincent Hospital, som ligger nær Ground Zero. Her brugte man NADA til bl.a. at behandle akut stress, chok og angst blandt adskillige brandfolk, redningsarbejdere og pårørende til omkomne.

I 2003 godkendes NADA af såvel NIDA (National Institute of Drug Abuse) som CSAT (Center for Substance Abuse Treatment), der er to rådgivende ekspertudvalg i den amerikanske alkohol-og narkotikapolitik. Dette er en anbefaling af NADA af det officielle behandlingssystem i USA.

Hvert år afholdes internationale konferencer i USA og Europa, hvor forskere, behandlere, akupunktører og klienter mødes og udveksler erfaringer. 

NADA´s udvikling – en oversigt

1973  Dr. Wens artikel om abstinensbehandling med Lungepunktet publiceres.

1974  Dr. Wens opdagelser afprøves på Lincoln Hospital med succes.

1975  Dr. Michael Smith og medarbejdere udvikler ”De fem punkter”.

1976  Metadon og anden substitutionsbehandling afskaffes, og Lincoln Hospital

          går bort fra elektroakupunktur.

1980  Det primære mål med behandlingen skifter fra abstinensbehandling til recovery.

          Acudetox udbredes op gennem 1980´erne.

1985  National Acupuncture Detoxification Association oprettes.

1989  Høring om NADA i Det Hvide Hus´ sundhedsudvalg. Drug Courts oprettes.

1990  NADA kommer til Europa.

2001  11. September. NADA anvendes som krisehjælp ved kriser og katastrofer.

2003  NADA  godkendes af  CSAT og NIDA i USA.

2004  NADA kommer til Afrika. NADA anvendes nu på samtlige kontinenter.
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